7TCM 온라인 진료 상담서
아래의 상담 양식을 작성하여 이메일 주소 seetcm@qq.com으로 보내주시기 바랍니다. 저희 전문 한의사가 24시간 이내에 이메일로 답변해 드리겠습니다.

이름:
성별:
나이:
국가:
주소:
이메일:
전화번호:
기타 연락처:

체온:
심박수:
혈압:
병력:
주요 증상:

한열(寒热)
· 오한 또는 추위를 느끼는지:

· 바람을 싫어하는지:

· 더위를 싫어하는지:

· 한열이 교대되는지:

· 표면은 열이 있고 내부는 추운지:

땀
· 땀이 나는지:

· 땀이 나는 부위:

머리
· 두통이 있는지:

· 어지럼증이나 현기증이 있는지:

· 목이나 등이 뻣뻣한지:

· 코가 건조한지:

· 코가 막히는지:

· 콧물이 나는지:

· 맑은 콧물인지 혼탁한 콧물인지:

· 코 아래에 상처가 있는지:

입
· 입이 쓴지:

· 입냄새가 나는지:

· 치통이 있는지:

갈증
· 갈증이나 입이 마른지:

· 찬물을 선호하는지 뜨거운 물을 선호하는지:

· 음수량:

구토
· 구역질이 있는지:

· 구토가 있는지:

인후
· 인후가 붓고 아픈지:

· 인후가 건조한지:

· 인후에 이물감이 있는지:

기침
· 기침이 있는지:

· 가래가 있는지:

· 맑은 가래인지 혼탁한 가래인지:

· 숨이 차서 계속 기침하는지:

귀
· 귀가 막힌 느낌이 있는지:

· 난청이 있는지:

· 이명(귀에서 소리가 남)이 있는지:

몸
· 몸에 발진이나 종기가 있는지:

· 몸이 아픈지:

· 허리가 아픈지:

· 관절이 아픈지:

· 조급하고 안절부절 못하는지:

· 몸이 노랗게 변한지:

· 복부가 부풀고 몸이 무거워 움직이기 힘든지:

· 입맛이 없고 얼굴이 까칠한지:

· 몸이 아픈지 (전신 통증):

가슴과 심장
· 마음이 답답한지:

· 두근거림이 있는지:

· 가슴이 답답한지:

· 명치 부분이 불편하고 기운이 가슴으로 치밀어 오르는지:

· 속이 울렁거리고 답답한지:

· 숨이 차는지:

· 기운이 없는지:

· 명치 부분이 뭉치고 단단한 느낌이 있는지:

· 심장 부위가 아픈지:

· 명치가 아픈지:

· 명치 부분이 돌처럼 단단한지:

· 명치 부분이 뭉치고 아픈지:

· 명치 부분이 뭉치지만 아프지는 않은지:

· 심장이 두려운 느낌이 있는지:

· 가슴이 타는 듯한 느낌이 있는지:

· 기운이 가슴으로 치밀어 오르는지:

· 속이 쓰리고 아픈지:

옆구리
· 옆구리가 아픈지:

· 옆구리 아래가 뭉치고 단단한 느낌이 있는지:

· 옆구리 아래에 수기(水氣)가 있는지:

배
· 복통이 있는지:

· 배에 딱딱한 덩어리가 만져지는지:

· 배꼽 아래에서 두근거림이 있는지:

· 아랫배가 급하게 뭉치는지:

· 배에서 우르릉 소리가 나는지:

등
· 등이 아픈지:

· 등이 추운 느낌이 있는지:

사지(팔, 다리)
· 손발이 차가운지:

· 팔다리를 구부리거나 펴기 힘든지:

· 다리가 쥐나는지:

· 팔다리가 무겁고 아픈지:

소변 상태
· 소변을 보기 힘든지:

· 빈뇨(소변을 자주 봄)가 있는지:

· 소변이 급한지:

· 요실금이 있는지:

· 소변 색깔:

· 배설량:

대변 상태
· 변비가 있는지:

· 설사가 있는지:

· 대변 후 시원하게 배출되지 않는 느낌이 있는지:

· 대변에 점성이 있는지:

· 대변에 고름이나 피가 섞여 나오는지:

식이 상태
· 위산 역류가 있는지:

· 복부 팽만감이 있는지:

· 음식을 먹으면 토하는지:

· 배고프지만 먹고 싶지 않은지:

수면 상태
· 잠들기 어렵거나 불면증이 있는지:

· 자주 깨는지:

· 졸림이 심한지:

정신 상태
· 의식이 혼미한지:

· 열이 나며 헛소리를 하는지:

· 피로하고 계속 잠을 자고 싶은지:

· 쉽게 화를 내는지:

과거 병력
· 기존에 앓았던 질환이 있는지:

원인
· 질병의 원인을 알고 있는지:

여성 생리
· 생리 주기가 정상인지, 앞당겨지는지, 늦어지는지, 불규칙한지:

· 생리 색깔:

· 혈괴(피덩이)가 있는지:

· 생리통이 있는지:

· 기타 불편한 증상이 동반되는지:

· 백대하가 있는지:

· 백대하 색깔:

· 백대하 양이 많은지 적은지:

· 냄새가 나는지:

· 유방이 붓고 아픈지:

혀 색깔
· 혀 색깔:

안색
· 안색이 정상인지:

· 안색이 붉은지:

· 안색이 창백한지:

· 안색이 푸른빛을 띠는지:

· 안색이 검은빛을 띠는지:

맥박
· 맥이 뜬 것 같음(부맥):

· 맥이 긴장되어 있음(긴맥):

· 맥이 크고 강함(홍맥):

· 맥이 가라앉음(침맥):

· 맥이 미끄러운 듯함(활맥):

· 맥이 가늘고 약함(미세맥):

생활 습관
· 취침 시간:

· 기상 시간:

· 일상적인 업무:

기타 설명
· 추가로 설명할 사항:

비고
· 특이 사항:

